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CONTACTBLAD VOOR BEWONERS, FAMILIE,
VRUWILLIGERS EN BEZOEKERS VAN ZORGGROEP H.HART
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CHOCOLADEMOUSSE

En u? Wat doet u op drie april? Een belangrijke dag, toch? Een themadag, zowaar.

Drie april. Chocolademoussedag. Echt waar, het is geen grap. Op drie april zetten we
chocolademousse in de bloemetjes. Niet letterlijk, mag ik hopen. Dat zou zonde zijn. En
speciaal. En strafbaar. Mijn buurman zou er niet mee kunnen lachen, dat ik al zijn bloe-
men sta af te likken.

Ik ben fan van chocolade. Maar niet van alle soorten. Witte chocolade, bijvoorbeeld,
daar heb ik het minder voor. De eerste twee letters zijn tevens het begin van de volgen-
de stelling: ‘Willen maar niet kunnen.” Dat is geen toeval. Enkel in combinatie met rijst
vind ik het een voltreffer. Witte chocolade met gepofte rijst: er zijn ergere dingen in het
leven.

Zo, alweer een felle discussie met de Witte-Chocoladebrigade vermeden.

De ene chocolademousse is de andere niet. En ik kan het weten. Velen hebben een po-
ging gewaagd maar om te excelleren in het creéren van de perfecte chocolade-creatie,
daar komt toch wel wat knowhow bij kijken. Fingerspitzengefiihl, om het met een duur
woord te zeggen.

Ik kan het een beetje, chocolademousse maken. Middelmatigheid is op dat vlak mijn
ding. Ik vergelijk het met fietsen. Het is iets dat ik kan maar de nieuwe Wout van Aert
zal ik nooit worden.

En ik trek die lijn ook door. Vroeger althans. Toen ik op kot zat - en ik dus de plotse
verantwoordelijkheid kreeg om zelf mijn potje te koken - ging mijn eerste culinaire cre-
atie de geschiedenisboeken in. Aardappelen die het equivalent van biljartballen hadden,
geraspte wortelen die tot veredelde wortelpuree waren gemassacreerd en een hambur-
ger die er van buiten zwart en vanbinnen rood uitzag. Een kunstwerkje hoor, daar op
mijn bord.

Net als chocolademousse. Want ook dat is een kunstwerk. En een kunst om het te ma-
ken. Ere wie ere toekomt.

Bij deze: gelukkige Chocolademoussedag!

DE ./ REDACTIE

Verantwoordelijke
Signaal WZC, Aurélys en Pamele Ondersteuning

MATTIJS




Beste Bewoner,
Familieleden,

Medewerkers,

De lente is nu echt begonnen en april brengt ons niet alleen langere dagen en bloeiende natuur,
maar ook het warme samenzijn rond Pasen. De paasperiode is een mooie gelegenheid om stil

te staan bij nieuwe beginnen, hoop en gezelligheid met elkaar.

Bij onze woon - leef werking is er vanaf april alvast een nieuwe start op komst waarbij

verschillende woon - leef coaches en gastvrouwen toegewezen worden aan specifieke Floors.

Floor 1 Sofie Vanhuysse

Floor 2 Marlies Devos ondersteund door gastvrouw Emily Vandewaetere
Floor 3 Ellen Decroix ondersteund door gastvrouw Ann Verlinde

Floor 4 Heidi Termote ondersteund door gastvrouw Shirley Rommelaere

Per Floor zorgen de collega’s samen met de coordinatoren en het zorg en schoonmaakteam
voor een aangename woonomgeving en het uitwerken van een warme leefomgeving voor onze

bewoners. Dit alles met de hulp van enkele vrijwilligers en de vele studenten bij ons aanwezig.

De vrijwilligerswerking wordt trouwens vanaf 1 april begeleid door de collega’s van het ont-

haal, Elke en Evelien, samen met Mayté.

Ook kan ik jullie het gebruik van onze duo fietsen en rolstoelfiets aanbevelen. Vraag gerust na
bij de collega’s voor wat uitleg om deze te reserveren. Een fietstochtje samen met jullie

dierbare in de nabije omgeving en met de mooie zonnige komende dagen, een aanrader!

De Paasdagen worden, naast de Paasviering, ook ondersteund door een lekker ontbijt en

enkele activiteiten zoals verder vermeld in dit krantje.
Alvast Zalige Paasdagen toegewenst!
Frank Debackere

Woonzorgmanger




PASTORAAL

Pasen 2025

Er zijn geen winters meer en er zijn geen zomers meer; dat zeggen wij al ons hele leven lang. Dat is een beetje eigen n de mensen. De
een heeft het graag wat warmer, de ander wat droger. Dat hebben we niet in de hand. Het feit dat de aarde opwarmt, daar kunnen we
alleen zo goed als niets aan doen, hoewel: alle beetjes helpen;

Die opwarming: dat is nogal iets. Van tijd tot tijd brengt de weerman/weervrouw een verslagje van hoe het zit of wat er zit aan te ko-
men. Zo zeggen ze dat de woestijnen zich zullen uitbreiden, en dat wij hier, bij ons, traagzaam maar zeker evolueren naar een medi-
terraan klimaat. Moest het voor miljoenen mensen geen drama zijn, dan vond ik persoonlijk het niet direct onaangenaam. Maar het is
onaangenaam, omdat het miljoenen mensen bedreigt. Niet met miserie. Wel met de dood.

Nu, met het water dat de laatste weken, maanden, gevallen is, lijkt een woestijn bij ons nog niet direct voor morgen. en toch...
Er zijn mensen die leven in de woestijn van teveel werk. Van vermoeidheid, stress en uitputting.

Er zijn ook mensen die leven in een woestijn van te weinig of helemaal geen werk, van nutteloosheid, zinloosheid. Weer anderen ken-
nen woestijnen van ziekte of handicap. Er zijn woestijnen van onbegrip, van verbanning, van op de vlucht moeten slaan, met honderd-
duizenden tegelijk. Voor sommigen komt er nog de woestijn bij van het verstoten zijn, omdat ze de juiste kleur niet hebben, of de
juiste godsdienst, de juiste seksualiteit, de juiste afkomst. Er zijn mensen in woestijnen van ongeloof; die de hoop kwijt zijn, de rich-
ting kwijt zijn, dolende zijn, op zoek naar een bron die hun brandende onzekerheid kan blussen, hun innerlijke dorst kan lessen. Elk
heeft zijn woestijnen. Ik ken de mijne. Ik denk dat u de uwe kent.

Los van alle pijn heeft ‘woestijn’ ook iets van zegen.
Waar woestijnen fysieke realiteit zijn wordt volgende wijsheid verkondigd:

God schiep de woestijn, opdat de mens er zijn ziel zou kunnen zoeken.

Zijn ziel...
Dat is niet hetzelfde als zijn hart, niet hetzelfde als zijn innerlijk, niet hetzelfde als zijn denken, zijn bidden, zijn geweten, zijn doen...

De ziel is de oase waar God zich vinden laat; de bron die ons rechtstreeks met God en met elkaar verbindt. Daarom gelden woestijnen
als plaatsen bij uitstek waar God zich laat vinden.

In de vroegste tijden van het christendom trokken mensen zich in de woestijn terug om er God op het spoor te komen. De eerste
kloosters ontstonden niet in Westvleteren of op de Catsberg. Ze ontstaan in de woestijn. Daar zoekt men God...

We vieren Pasen.
Aan Pasen gaat de veertigdagentijd, de vasten, vooraf.

Het diende om in de woestijnen van onze dagen bewuster dan anders op zoek te gaan naar de waterputten, de oases, de bronnen van
ons leven. Naar onze ziel op zoek, dus, om er ons aan te herinneren waar het leven echt om draait. Om God draait het; om de liefde
die Hij ons toedraagt; om diezelfde liefde die wij met elkaar mogen delen, voorbij alle menselijkheid die wij in onszelf en elkaar ont-
moeten...

Ik hoop dat wij allen, daar in de woestijn die de onze is, God mogen ontmoeten. Dat Hij de verkwikking biedt die we zoeken, de rust
die we ontbreken, de vrede die we zo verlangen... en dat we nooit vergeten wat Hij voor ons deed. Ook niet op de lastigste hindernis-
sen van de tijd...

Hij overwon de dood, om ons in de verrijzenis te laten delen.
Zalig Pasen aan elk van U.

Pr. Wim Seynaeve, pastoor in Poperinge en Heuvelland.



BEWONERSNIEUWS

Driessens Nora

Lavendel

Pattyn Rafael

Marjolein




ONZE JARIGE BEWONERS VAN APRIL

Vandenberghe Jacques Heytens Pascal Baert Leona
02/04 - 81 jaar 07/04 - 91 jaar 13/04 - 86 jaar
Nemegeer Olga Vangheluwe Bernadette Goemaere Kristien
14,04 - 85 jaar 16/04 - 75 jaar 25/04 - 60 jaar

Gills Eugene Sabbe Maria
28/04 - 95 jaar 29/04 - 97 jaar

Il
GELUKKIGEV RIAA




ONZE JARIGE PERSONEELSLEDEN VAN APRIL

Christiaens Melissa 12/04
Lefere Romina 15/04
Vandeweghe Anneleen 16/04
Vanlint Brigitte 17/04
Desnyder Jessy 20,/04
Gaytant Silvy 23/04
Coppens Ludovic 27/04
Kinget Danny 29,/04
Vandewaetere Emily 30,/04

ONZE JARIGE VRIJWILLIGERS VAN APRIL

Fonteyne Sam 06,/04
Verhelle Denise 12/04
Lepla Jenny 21/04
Vijncke Wilfried 23/04
Hoffmann Renate 20/04

S
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Westerlinde

T PARSFEEST
12| 0% 12025

DOORLOPEND VAN 140 - 170

Het ideale moment om samen met je (achter)kieinkind
te genieten van een levke namiddag

Wat is er te doen?

e Meet & Greet met de paashaas
e Photobooth

e Zoektocht in de tuin &
e knutselen rond Pasen

e Kleurwedstrijd

N |

@ o

. T \ T
“ Westlaan 123 ﬁ\t

-— — 8800 Roeselare
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Tijdens de eerste week van april

zetten we de wielersport in de verf

De karikaturen van ‘Nesten’ zullen gedurende de hele
week te bewonderen zijn aan het onthaal.

2 april: start dwars door Vlaanderen - hiervoor een
warme oproep voor wie meekan met zijn/haar
familielid.

Tijdens deze week zal een gastspreker vanuit Koers
ons meenemen in de geschiedenis van de wielersport.

Verder info volgt!




PERSONEELNIEUWS

Heidi
Hoe ziet jouw ideale vrije dag eruit? e I I

Uitslapen, geen kinderen in huis, een beetje

_  huis, Termote
huishouden doen en een uitstapje met Seba. : .

Marjolein

Sinds oktober 2015

Wat is je beste werkherinnering tot nu toe?
Seba leren kennen ;-)

Wat moet iemand die jouw job wenst te doen zeker kunnen?

Kunnen inleven in de leefwereld van ouderen, een luisterend oor zijn en ook
zorgzaam zijn.

Geen

Niemand weet dat ik heel goed kan..
Organiseren.

VO |ge n d e m a a n d o o o geeft Heidi de vragenfakkel door aan

Sofie Verbrugghe

(W)



FOTOBOEK

Februari — maart schommelt een beetje tussen winter en lente. We houden van gezellig samen |
zijn. Bij het bewonersparlement hoort een taartje. Deze keer zorgden Marie-Jeanne en Hania
voor een heerlijke appelcake. Eind februari kwam een klas van De Parel langs in gekke kledij e
met foute muziek ... ’t Is carnaval! Mooi om te zien. Om de winter af te sluiten, maakten we nog
eens samen hutsepot met worst klaar. Naar een recept van Jeroen Meus. Er waren ook enkele
jarigen op het maandelijks verjaardagsfeest in de bistro. Marie-Jeanne leerde ons een nieuw
kaartspel: 7’s leggen. Hoe leuk was dit! Voor herhaling vatbaar, hoor. Net zoals genieten van een
eerste wandeling in de zon ... laat de lente maar komen. Daar toosten we op. Als afsluiter van de
maand kwam vrijwilligster Nathalie langs om een gezelschapsspel te spelen.




FOTOBOEK

Op de derde dinsdag van de maand hadden we zoals gewoonlijk bewonersparlement.
Bakken maar! Annette en Zohra zorgden voor een lekkere appeltaart. 5 sterren waard! De
Parel kwam ons op 25 februari verrassen met een carnavalsact. Te gek. ’s Avonds kon men
op Dille smullen van lekkere croques. Er zijn ook enkele jarigen gespot op het maandelijks
verjaardagsfeest in de bistro. Op Koriander / Salie zorgde stagiair Robin voor een aantal
activiteiten, van pannenkoeken tot bingo, en werd de sjoelbak nog eens boven gehaald. Nog
meer beweging hadden we met leerlingen van het VABI. En toen kwam de zon ... genieten
van het buiten zijn! Dat het maar vlug lente is. Daar toosten we op. Een pannenkoekje op
Spaanse wijze was een mooie afsluiter van de maand.




FOTOBOEK

April is eindelijk aangebroken en dat betekent een frisse start en veel leuke activiteiten voor de
bewoners! Afgelopen maand werden er verschillende gezellige momenten georganiseerd voor de
bewoners van floor 3. Samen zingen en dansen op carnaval. Volop ambiance met Dj Franky, hij
speelde samen met Jean — Marie liedjes uit de oude doos. De zon was van de partij en we
genoten van mooie wandelingen in het groen of van een terrasje op de markt. Regelmatig werd
er een lekker dessert gebakken. Een heerlike omelet special als avondmaal waar de bewoners
zelf konden kiezen wat ze aan hun omelet wilden toevoegen.

@



FOTOBOEK

We kunnen opnieuw terugblikken op een maand met tal van betekenisvolle activiteiten. Een planning
waarbij we vraaggestuurd werken. Op het bewonersparlement evalueren wij onder andere de afgelopen
activiteiten en stellen wij de komende activiteiten voor. Waarbij er ruimte is voor de bewoners om die

extraatjes voor hen te organiseren, ook wel de ‘Kleine Gelukjes’ genoemd. We overlopen deze graag eens
voor jullie met onderstaande sfeerfoto’s...




FOTOBOEK

HET VRIJWILLIGERSFEEST - dinsdag 4 maart:

Met heel ons hart willen we de vrijwilligers bedanken voor de onschatbare inzet en liefde die zij dagelijks

tonen aan de bewoners.

Hun toewijding, geduld en zorg maken een wereld van verschil in hun leven! Dankzij die extra warmte
en betrokkenheid voelen zij zich gezien, gehoord en gewaardeerd. De vrijwilligers zijn niet alleen een

bron van steun, maar ook van vreugde en inspiratie.

De momenten die zij samen met de bewoners doorbrengen, brengen niet alleen glimlachen op jullie
gezichten, maar creéren ook waardevolle herinneringen die hen bijblijven. Jullie zijn een onmisbare
schakel in Westerlinde en we zijn dankbaar voor alles wat jullie doen. Om onze waardering te tonen,
hebben we de vrijwilligers dan ook uitgenodigd voor een interessant bezoek aan Woon- en Zorghotel
Aurélys (te Beveren-Leie). Daarna gingen zij allen gezellig samen tafelen in Bistro De Linde, dit met
heerlijke stoofvlees met frietjes. Met dit gebaar willen wij laten zien hoezeer we jullie inzet waarderen.

Jullie hebben dit meer dan verdiend.

Jullie inzet is een prachtig voorbeeld van betrokkenheid. We hopen dat jullie blijven stralen in alles wat

jullie doen. Een oprechte dank voor jullie onvermoeibare inzet en liefde...

Warme groeten,

gt UL TS
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HUMOR EN POEZIE

Jan vraagt aan Paul:
"Waar ga je dit jaar naar toe met Pasen?"
Paul antwoordt: "Naar Zicht."
"Naar Zicht? Waar ligt dat?"
"Dat weet ik ook niet, maar in de krant stond: Mooi paasweer in Zicht.

"Mag ik vandaag wat eerder weg?" vraagt een werknemer aan zijn baas, "mijn vrouw wil met
mij nog wat paasinkopen gaan doen."

"Sorry Piet, daar komt niks van in!"

"Dank je, ik wist dat ik op je kon rekenen."

Het is bijna Pasen en de juf vraagt aan Jantje: "Jantje, als ik 2 eieren op tafel leg
en jij legt er 4 bij. Hoeveel eieren hebben we dan samen? "

Waarop Jantje antwoord: "Maar juf, ik kan helemaal geen eieren leggen"

AH HERMAN,
JE KUNT JE WERK-
KLEDING NU TOCH
WEL UITTREKKEN?

IK WOU DAT IK , NEE! MIUN BAAS ZE| DAT IK
RECHTER WAS... DEZE OVERAL AAN MOEST!

[ 1k wouDAT Ik )
\ ADvoCAAT Was... )
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Afscheld nemen

Hoe moetlijR Ls het
om afscheld te nemen

von eewm dierbare

O Los te durven Laten

en deze ge[iefJe PErSOON

te laten gaan

Own achter te btgvew en te
ziew dat de wereld gewoon
blijft draaien
MLissehien lRontt er polt weer een moment

dat Je stil kuat glimlachen

bij de gecfacﬁte aan Wat Ls geweest




Onze gecfacﬁten gaan uit naavr...

Mvr. Dhr.
Jeannine Samyn Boone Karel
+ 02.03.2025 + 08.03.2025

Aan de famiﬁ’e en vrienden van onze overleden bewoners
bieden wif onze oprechte deelneming aan.
Wﬁ danken de familieleden en vrienden
voor de vele Eezoeﬁjes en goedé zorgen.










